La conjugacién de los ejercicios de yoga, pilatesy
taichi.

Grupo I: Martes y jueves 19:00 a 20:00

Grupo Il: Martes y jueves 20:00 a 21:00

Precio trimestral: 76 €

Consigue una postura correcta y haz que tu espalda
se mantenga sana.

Grupo I: Martes y jueves de 17:00 a 18:00

Grupo Il: Martes y jueves de 18:00 a 19:00

Precio trimestral: 76 €

Te invitamos a participar en nuestro curso
especializado de correccion postural, disefiado para
mejorar tu salud y bienestar. A través de técnicas y
gjercicios especificos, nuestros expertos te ensefiaran
cOmo corregir y mantener una postura adecuada,
previniendo molestias y lesiones relacionadas con la
columna vertebral. Descubre el poder de una postura
correcta y experimenta una notable mejora en tu
calidad de vida.

Grupo I: Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00

Precio trimestral: 76 €

Controlar tu mente serd mas fécil gracias a este
taller con el que conoceras mucho mas de ti mismo.
Grupo I: Lunes de 19:00 a 21:00

Precio trimestral: 76 €

Ejercitar el suelo pélvico serd un elemento
fundamental para mantener tu estado fisico.
Grupo I: Viernes 17:00 a 18:00

Grupo lI: Viernes de 18:00 a 19:00

Grupo IlI: Viernes de 19:00 a 20:00

Grupo IV: Viernes de 20:00 a 21:00

Precio trimestral: 32 €

Los estiramientos como modo de vida para que tu
cuerpo esté en forma.

Grupo I: Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00
Grupo II: Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00
Precio trimestral: 76 €

Grupo I: Lunes y miércoles de 11:00 a 12:00
Grupo IlI: Lunes y miércoles de 12:00 a 13:00
Grupo IlI: Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00
Grupo IV: Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00
Grupo V: Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00
Precio trimestral: 76 €

La intencidn de esta actividad es dar a conocer los
beneficios del Yoga en nuestro cuerpo y en nuestra
mente.

Grupo I: Martes y jueves de 10:00 a 11:00

Grupo Il: Martes y jueves de 11:00 a 12:00

Precio trimestral: 76 €

VIODELF

9 RITMOS LATINOS en pareja

Aprende y disfruta de la masica y el baile latinoy
caribefio.

Grupo I: Viernes de 17:00 a 18:30

Grupo Il: Viernes de 18:30 a 20:00

Grupo 11l (Nivel medio): Viernes de 20:00 a 21:30
Precio trimestral: 60 €

9 SEVILLANAS

Aprender a bailar Sevillanas resulta muy divertido,
ademas de ser una forma amena de practicar
gjercicio fisico.

Grupo I: Lunes de 10:00 a 11:30

Precio trimestral: 60 €

9 FLAMENCO

Disfruta expresandote con la energia y sinceridad
apasionadas del flamenco, a la vez que
profundizas en uno de los artes que han marcado
mas a fondo la cultura popular.

Grupo I: Lunes de 11:30 a 13:00

Precio trimestral: 60 €

9 FLAMENCO FITNESS

Disfruta del ritmo y la energia de esta expresiva
forma de bailar mientras te diviertes con tus
compafieros y haces ejercicio de una manera
entretenida.

Grupo I: Miércoles de 10:30 a 11:30

Precio trimestral: 32 €

'\ JANZF

9 BOLLYWOOD

La Danza Bollywood combina danzas clasicas de la
India como el Bharatanatyam, Kathak, Mohiniattyam
y Kuchipudi. A este conjunto afiade ritmos mas
modernos de diferentes paises que crean un estilo
inconfundible.

Grupo I: Miércoles de 11:30 a 13:00

Precio trimestral: 60 €

9 ZUM-BAILE LATINO

La musica latina es protagonista de esta actividad
en la que no pararas de mover tu cuerpo para
divertirte y ejercitarlo al mismo tiempo que liberas tu
mente en el mejor ambiente.

Grupo I: Martes y jueves de 10:00 a 11:00

Grupo Il: Martes y jueves de 11:00 a 12:00

Grupo Ill: Martes y jueves de 18:00 a 19:00
Grupo IV: Martes y jueves de 19:00 a 20:00
Grupo V: Martes y jueves de 20:00 a 21:00

Precio trimestral: 76 €

3 TEATRO 1

Sumérgete en el apasionante mundo del teatro a
través de nuestro curso especializado. Nuestros
experimentados profesores te guiaran en un viaje de
descubrimiento artistico, donde aprenderas técnicas
de actuacion, expresion corporal y desarrollo escénico.
Descubre tu voz y despliega tu creatividad en un
entorno de aprendizaje inspirador y estimulante.
Grupo |: Jueves de 18:00 a 20:00 h.

Precio trimestral: 76 €

INFORMACION Y PRESENTACION DE SOLICITUDES DE PLAZA

Las plazas seran asignadas segin orden de entrada en el formulario online que se pone a
disposicion de los usuarios en la web www.centroculturalpabloneruda.com, a partir del 4 de
septiembre de 2023, desde las 12:00 h.

La confirmacion de plaza se haré a través de correo electrénico a partir del 19 de septiembre de
2023. *Nota: revisar la carpeta de spam

HORARIO DE SECRETARIA
Mafanas: lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h
Tardes: lunes a viernes de 17:00 a 20:30 h

COMIENZO DEL CURSO: 2 de octubre de 2023.

Primer trimestre: Del 2 de octubre al 22 de diciembre de 2023.
Segundo trimestre: Del 8 de enero al 22 de marzo de 2024.
Tercer trimestre: Del 1 de abril al 28 de junio de 2024.

NORMAS DE INSCRIPCION: A disposicin del usuario en el tabldn de anuncios de la
secretaria del Centro Cultural y en www.centroculturalpabloneruda.com

sy | CENTRO CULTURAL PABLO NERUDA
f C/ Real, 40
(entrada por el parque Santiago Esteban Junquer)
28770 Colmenar Viejo (Madrid)
TIf. 91 846 71 66 — 605 62 59 56

NOTA I: Los precios de los talleres podran sufrir modificaciones, de acuerdo a lo que determine la Ordenanza Reguladora de los
Precios Pablicos por la prestacion de servicios o realizacion de actividades del Ayuntamiento de Colmenar Viejo.

NOTA II: La informacidn contenida en esta publicidad puede sufrir modificaciones posteriores derivadas de la reorganizacion de
las actividades, medidas sanitarias o por causa imputadas a errores tipograficos.
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9 AJEDREZ

Nuestro curso de ajedrez, disefiado para jugadores de
todos los niveles que deseen mejorar sus habilidades
estratégicas y tacticas en este apasionante juego
milenario. Nuestro programa combina teoria y
practica, ofreciendo a los participantes una sdlida
comprensién de los fundamentos del ajedrez, asi
como la oportunidad de desarrollar su pensamiento
critico y toma de decisiones.

Grupo I: Miércoles de 18:00 a 20:00

Precio trimestral: 76 €

9 CATA DE VINOS Y MARIDAJE

Reconocer a través de este curso los distintos vinos,
sus caracteristicas esenciales y cémo disfrutarlos
plenamente.

Grupo | (Iniciacion): Viernes de 17:30 a 19:30
Grupo Il (Medio): Viernes de 19:30 a 21:30

Precio trimestral: 76 €

3 CATAS GASTRONOMICAS m

Te invitamos a descubrir un mundo de sabores
y aromas en nuestro exclusivo curso de catas
gastrondmicas. Nuestro profesional le guiardn a
través de una experiencia sensorial (nica, donde
aprenderds a apreciar y distinguir los matices de los
mejores vinos y alimentos selectos. Sumérgete en una
aventura culinaria y amplia tu paladar mientras te
adentras en la cultura y el arte de la cata.

Grupo I (Iniciacién): Martes de 18:30 a 20:30

Precio trimestral: 76 €

]
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% NEUROBIC (gimnasia para tii mente)
Ejercicios que tienen el objetivo de desarrollar
y estimular habilidades que mantienen joven el
cerebro.
Grupo I: Miércoles de 11:30 a 13:30
Precio trimestral: 76 €

9 HISTORIA DEL ARTE

Descubre las grandes obras pictéricas de la historia del
arte.

Grupo I: Martes de 10:00 a 12:00

Precio trimestral: 76 €

3 HISTORIA UNIVERSAL

Acompaifianos a conocer los grandes eventos de la
Historia Universal

Grupo I: Lunes de 10:00 a 12:00

Precio trimestral: 76 €

9 CONOCER MADRID

Este curso le permitird explorar la ciudad, conocer el
origen de los rincones mas emblematicos para
entender mejor nuestra historia.

Grupo I: Jueves de 12:30 a 14:30.

Grupo II: Viernes de 11:00 a 13:00

Precio trimestral: 76 €
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» FRANCES

Mejoraras tus competencias lingiiisticas con el
aprendizaje de esta lengua y podras mejorar tus
relaciones en el pais vecino.

Grupo I A1: Martes de 18:00 a 20:00

Precio trimestral: 76 €

% INGLES

Aprende a comunicarte en la lengua mas
internacional con un grupo adaptado a tu nivel.
Inglés A1

Grupo I: Lunes de 10:00 a 12:00

Precio trimestral: 76 €

Inglés A2

Grupo I: Lunes de 12:00 a 14:00

Precio trimestral: 76 €

Inglés B1

Grupo I: Miércoles de 12:00 a 14:00
Precio trimestral: 76 €

CONVERSACION EN INGLES

Grupo I: Miércoles de 19:00 a 21:00.
Precio trimestral: 76 €

Inglés C1

Grupo I: Lunes de 17:30 a 19:30

Precio trimestral: 76 €

» INGLES PARA LOS NEGOCIOS

El inglés es un idioma clave en el mundo de los
negocios. Este curso esta disefiado para desarrollar el
lenguaje y la comunicacion laboral.

Grupo I: Lunes de 19:30 a 21:30

Precio trimestral: 76 €

JIVIH

3 LENGUA DE SIGNOS (INICIACION)
Aprender Lengua de Signos es aprender otro idioma,

con la salvedad de que no empleamos la voz para ello.

Grupo I: Viernes de 17:30 a 19:30
Precio trimestral: 76 €
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» DISENO Y CONFECCION

Te acercaras al mundo de la moda y podras crear tus
propias colecciones para conseguir disefios (inicos.
Grupo I: Miércoles de 17:00 a 19:00

Precio trimestral: 76 €

9 ACUARELA

Aptntate ya y disfruta aprendiendo la técnica de la
acuarela y los mejores trucos de los profesionales
de este arte!

Grupo I: Miércoles de 10:00 a 13:00

Precio trimestral: 106 €

3 PINTURA AL OLEO

Con este taller podras desarrollar tus capacidades
artisticas con la técnica mas demandada, el 6leo.
Grupo I: Martes y jueves de 10:00 a 12:00

Grupo II: Martes y jueves de 18:00 a 20:00

Precio trimestral: 150 €

Grupo IlI: Miércoles 18:00 a 21:00

Precio trimestral: 106 €

% CERAMICA

Conoce el modelado, torno y la escultura en
ceramica. Aprende creando y disfrutando.
Grupo I: Lunes de 10:00 a 13:00

Grupo II: Lunes de 17:30 a 20:30

Grupo l1l: Miércoles de 17:30 a 20:30
Grupo IV: Jueves de 17:30 a 20:30

Precio trimestral: 120 €
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9 MANUALIDADES

;Hacer manualidades te apasiona pero te falta
técnica para hacer realidad tu creatividad?, aqui
aprenderas a trabajar tus manualidades con
diferentes técnicas y materiales.

Grupo I: Jueves de 10:00 a 12:00

Precio trimestral: 76 €

% RESTAURACION DE MUEBLES

La restauracion de muebles antiguos se ha convertido,
en unas de las actividades mas creativas y divertidas
que puedes realizar en tu tiempo libre. A través de
esta actividad, te proponemos que entres en este
maravilloso mundo de la restauracion.

Grupo I: Martes de 12.00 a 14:00

Grupo II: Martes de 16:00 a 18:00

Grupo I1I: Martes de 18:00 a 20:00

Precio trimestral: 76 €

9 TALLA Y ESCULTURA DE MADERA

Extraer de una simple madera auténticas obras de
arte.

Grupo I: Miércoles de 18:00 a 20:00

Precio trimestral: 76 €

3 TALLER DEL BELEN MUNICIPAL (TRIMESTRAL)
Colaborar en la preparacion del Belén Municipal que se
expondra en la Navidad de 2023.

Grupo I: Miércoles y viernes de 10:00 a 11:30
Gratuito

|l

% GUITARRA ESPANOLA

Por muchas razones, la guitarra es uno de los
instrumentos musicales mas populares y con mas
practicantes. Si siempre has querido aprender a
tocarla, ahora tienes la ocasion de asistir a los
cursos de nuestro centro.

Grupo I: Martes de 17:00 a 18:00

Grupo 1I: Martes de 18:00 a 19:00

Precio trimestral: 32 €
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9 UKELELE

;Te gustaria explotar tu vena musical aprendiendo
a tocar el ukelele?

Grupo I: Martes de 19:00 a 20:00

Precio trimestral: 32 €

» CUMPRAS Y METODOS DE PAGO ON LINE (TRIMESTRAL)
El curso estd disefiado para brindarte las habilidades
necesarias en el mundo digital actual. A través de clases

practicas y actualizadas, aprenderas estrategias efectivas de
compras en linea, asi como los diferentes métodos de pago
seguros disponibles. Descubre cémo maximizar tus compras
en Internet de manera confiable y conveniente, mientras te
mantienes al tanto de las dltimas tendencias y precauciones

de seguridad en linea.
Grupo I: Viernes de 10:00 a 12:00
Precio trimestral: 76 €

*Todos los cursos se imparten con tablets Android v. 10



